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E-mail  :  amarin_school@hotmail.com 
Facebook : โรงเรียนวัดอมรินทราราม สพป.กทม. 

    ๘ เคล็ดลับอ่านหนังสือยังไงให้จ าเร็วและแมน่.... 
       ๑. อ่านหน้าสรุปก่อน บทสรุป เป็นสิ่งที่ต้องอ่าน โดยปกติแลว้จะ
เป็นส่วนที่ผู้เขียนสรุปข้อมูลท้ังหมดที่ได้กล่าวมา อกีทั้ง หากเราอ่านบทสรุปก่อน 
แล้วกลับมาอ่านหน้าแรกอีกครั้งก็ท าให้เราสามารถอา่นได้เข้าใจมากขึ้น  
 ๒. ใชป้ากกาไฮไลต์เพื่อนเน้นใจความส าคัญ   การไฮไลต์ข้อความ
นั้นมีประโยชน์มาก “หากใช้อย่างถกูวธิ”ี ไม่ควรไฮไลต์ทุกอย่างในหน้า และไม่
ควรไฮไลต์น้อยจนเกินไป สิ่งที่ควรท าคือการไฮไลต์ข้อความที่ผู้เขียนกล่าวสรุป  
 ๓. ดูสารบรรณและหัวข้อย่อย การดูสารบรรณและอ่านหวัข้อที่
น่าสนใจ และยังท าให้เรารู้ใจความส าคัญของสิ่งที่ผู้เขียนต้องการส่ือได้อยู่ดี 
เพราะผู้เขียนมักจะกล่าวถึงประเด็นส าคัญซ้ า ๆ ในทุกสว่นของหนังสือ  
  ๔. ขวนขวายกันสักนิด  ลองเปิดโลกใหม่ดูบ้าง หาหนังสือเล่มอื่นๆ 
ในห้องสมุด หรือในอินเตอร์เน็ตก็มีเยอะแยะไปที่เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาที่เรียนมา
อ่านดู ซ่ึงหนังสือบางเล่มพูดถึงเล่มเดียวกันแต่เขียนได้น่าอา่น อา่นเข้าใจง่าย มี
ภาพประกอบเพิ่ม สรุปแบบอ่านแลว้เขา้ใจ ซ่ึงจริง ๆ เนื้อหาก็เรื่องเดียวกับที่
เรียนในห้อง  
 ๕. พยายามอยา่อ่านทุกค า  หลายคนคิดว่าการอ่านทุกค าจะชว่ยให้
จดจ าข้อมูลได้อยา่งละเอียดยิบ ความจริงแล้วหาเป็นเช่นนั้นไม่ เพราะสมองจะ
ได้รับข้อมูลมากเกินไปและเกิดความล้า เบื่อหน่ายจนตาลอยอ่านหนังสือไม่เข้า
หัวในที่สุด  
 ๖. เขยีนสรุปมมุมองของผู้อ่าน คนส่วนใหญ่ไม่ชอบการเขียน แต่
การเขียนนั้นเป็นวธิีการท่ีง่ายที่สุดในการรวบรวมข้อมูลส าคัญในระยะเวลาอันสัน้ 
หากเป็นไปได้ให้เขียนใจความส าคัญในแบบฉบับของเราใน 1 หน้ากระดาษ โดย
พูดถึงประเด็นที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อ 
  ๗. อภปิรายกบัผู้อ่ืน คนส่วนมากไม่ชอบการท างานกลุ่ม แต่การจับ
กลุ่มกันพูดถึงเนื้อหาของหนังสือที่ต้องอา่นช่วยท าให้เราจ าได้ง่ายขึ้น บางครั้ง
อาจพูดถึงหนังสือในแง่ตลก ๆ กจ็ะท าให้เราจ าประเด็นนั้นได้เมื่อเราอยู่ในห้อง
สอบ เพราะเราจะคิดถึงเรื่องตลกก่อน เป็นการใช้หลักการเชื่อมโยงข้อมูลท่ีท าให้
สมองของเราท างานได้ง่ายขึ้น  
 ๘. จดค าถามข้อสงสัยที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน  หัวใจหลกัของ
เทคนิคนี้ คือการต้ังค าถาม อยา่เชื่อวา่ผูเ้ขียนนั้นเขียนได้ถูกต้องซะทีเดียว ให้จด
จ่อกับสิ่งที่อาจและใช้ความคิดเชิงวิเคราะห์ในการอา่น  
 กล่าวโดยสรปุ ก็คือ เราต้องกระตือรือรน้ในการอ่าน ค้นหาสิ่งที่
อยากอ่าน และทุ่มเทสักหนอ่ย และจดจ าประเด็นส าคัญ หากท าได้เช่นนี้รับรอง
ว่าหนังสือร้อยหน้าก็อ่านจบได้ในเวลาแค่แป๊บเดียวเท่านั้นเอง 

 

 

      แนะน าหนังสือดีๆ 
      หนังสือเล่มนี้เหมาะกับเด็ก ๆ   
ระดับอนุบาล-ประถม เพราะเป็น
แนวสมุดภาพระบายสีทีรู่ปสวย
น่ารักถูกใจเด็ก ๆ แต่ก็บูรณาการ
การเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาจีนไปด้วย 
มีการฝึกคัดค าศัพท์ มีเกมสนุก ๆ 
ท้ายเล่มเพื่อทบทวนความรู้
ด้วย  ท าให้การเรยีนภาษาจีนไม่
น่าเบื่ออย่างแน่นอน เล่มนี้เป็น
ค าศัพท์ในหมวดครอบครัว ซึ่ง
หนังสือในชุดนี้มีทั้งหมด ๖ เล่ม 

คือ หมวดตัวเลข, หมวดธรรมชาต,ิ หมวดของใช้, หมวดสัตว์, หมวด
ร่างกาย และหมวดครอบครัว สามารถหาซื้อได้ที่รา้นซีเอ็ดคะ่  

 "วันมาฆบูชา" เป็นวันส าคัญทางพุทธศาสนา เพราะมีเหตุการณ์พิเศษ
ท่ีมาบรรจบกัน ๔ ประการ หรือท่ีเรารู้จักกันดีว่า "จาตุรงคสันนิบาต"อัน
เป็นประดุจการปฐมนิเทศในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างเป็นทางการ
น่ันเอง ซ่ึงถือว่าเป็นปรากฏการณ์มหัศจรรย์ท่ีโลกต้องจารึก เพราะเป็นการ
ประชุมของผู้บริสุทธิ์ล้วนๆ และเป็นครั้งแรกที่มีการประขุมเพ่ือรับฟังทิศ
ทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  

http://www.dmc.tv/pages/top_of_week/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8


     กิจกรรมเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ๒๕๕๘ 
 * ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
     - กิจกรรมแนะแนว ป.๖ เพื่อเข้าศึกษาต่อ ช้ัน ม.๑   
 *  ๑๒-๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
     - กิจกรรมเข้าค่ายธรรมะ ของนักเรียนช้ัน ป. ๕  
 *  ๑๒-๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
     - กิจกรรมเข้าค่ายธรรมะ ของนักเรียนช้ัน ป. ๕  
 * ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
     - นักเรียนระดับช้ัน ป.๓ สอบ NT  
 * ๒,๓,๕ มีนาคม ๒๕๕๘ 
     - สอบปลายภาคเรียน ๒/๒๕๕๗ 

 
กิจกรรมเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 

กิจกรรมกีฬาสีและงานวันเด็กแห่งชาติ  ๙ มกราคม ๒๕๕๘  
 
 
 
 
 

วันสถาปนายวุกาชาดไทย ๒๗ มกราคม ๒๕๕๘  
 
 
 
 
 

กิจกรรมแนะแนว ป.๖ เพื่อเขา้ศึกษาต่อ ชั้น ม.๑ -๖ กุมภาพันธ ์๒๕๕๘  
 
 
 
 
 

กิจกรรมท าบุญตกับาตรทุกวันพระ  
**ดูข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  www.amarin.ac.th** 

แนะน าครูใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นางสาวณิชารีย์  ศรีศุภสันต์ 
สอนวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

นางสาวชินีวรรณ  ทองชาติ 
สอนวิชา ภาษาอังกฤษ 

     ก าหนดสอบปลายภาคเรียนที่ ๒/๒๕๕๗  
     วันที่ ๒,๓,๕ มีนาคม ๒๕๕๘ ขอให้นักเรียนทุกคน
ตั้งใจอ่านหนังสือและรักษาสุขภาพให้แข็งแรง คุณครู
ขอให้อวยพรให้นักเรียนท าข้อสอบกันได้ทุกคนค่ะ 

https://plus.google.com/photos/116206587415615197101/albums/6112624169884014113
https://plus.google.com/photos/116206587415615197101/albums/6102543202431034209
https://plus.google.com/photos/116206587415615197101/albums/6108884476531912145
https://plus.google.com/photos/116206587415615197101/albums/6112624169884014113

